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Le sport gersois 

et la réforme des rythmes scolaires :
1- Des enjeux forts:

· la santé…

· L’éducation…

· Les apprentissages scolaires…

2- Des solutions :

· Un dispositif…

· Des partenaires…

3- Des moyens :
· Humains…

· Financiers
1- Des enjeux forts:
A- la santé…
· Des constats : 

· Nous vivons dans une société de plus en plus sédentaire…
Les enquêtes françaises montrent que 84 % de la population ont pratiqué une activité physique ou sportive entre 15 et 75 ans au cours de l’année écoulée. Si 45 % des Français ont exercé dans la semaine passée une activité minimale entraînant des bénéfices pour la santé (plus de 10 minutes par jour), 42 % se situent en dessous de 10 minutes, et 19 % dépassent les deux heures par semaine. 
· L’activité physique des effets bénéfiques sur la santé et le bien-être (Source Inserm)
Les effets bénéfiques des activités physiques et sportives sur la santé sont connus et confirmés par toutes les études épidémiologiques :

· Le risque de décès prématuré est moindre chez les personnes physiquement actives que chez les autres, résultat valable quels que soient l’âge et la cause de décès, de manière plus probante chez les hommes que chez les femmes. 

· La pratique d’une activité modérée (au moins 3 heures par semaine) ou d’une activité intense (au moins 20 minutes trois fois par semaine) diminue ainsi de 30 % le risque de mortalité prématurée.
· La pratique régulière d’un sport améliore le bien-être émotionnel, le bien-être physique, la qualité de vie et la perception de soi

· La qualité de vie des malades chroniques se trouve améliorée, ainsi que celle de certaines catégories de handicaps, lorsque l’accompagnement est satisfaisant. 
· Les jeunes et la pratique physique, 2 chiffres clés :
· Une baisse des licences sportives de 50% chez les jeunes entre 2005 et 2009
· Les enfants, les adolescents et les jeunes adultes pratiquent plus que leurs aînés, les garçons plus que les filles. Toutefois, en France, 11 % des filles et 25 % des garçons seulement ont une activité physique conforme aux recommandations. 

· Un point de vigilance :

· Une augmentation de 75,3% de la prévalence de l’obésité pour la région du grand sud ouest sur ces 5 dernières années.

· La réforme des rythmes scolaires :
· Un enjeu important pour les jeunes
·  Augmenter le temps de pratique physique journalier (Atteindre 1h de pratique physique par jour selon les recommandations du PNNS, pour le maintien du ‘’capital santé’’)
· Comprendre les bienfaits de la pratique physique tout au long de la vie (donner de la vie aux années et non des années à la vie, ou bien grandir pour mieux vieillir vers un bien être dans son quotidien)
· Un enjeu important pour les clubs

·  Participer à la lutte contre la sédentarité
·  Augmenter le nombre de licenciés jeunes par l’accès à nouvelle une période d’activité dans la journée  

· Pour exemple quelques résultats liés à des actions de prévention santé par l’activité physique :
· En France, la région du Nord, grâce à une politique très volontariste en matière de prévention santé, reste la région avec le taux le plus faible d’augmentation de la prévalence de l’obésité entre 97 et 2012 (61,5% contre 75,3% pour la région du grand sud ouest).

· Dans le Gers, la commune de Cazaubon par des actions conjointes école, collectivité et associations, n’observe pas d’augmentation de l’obésité chez les jeunes suivis du CE1 au CM2 sur ces 4 dernières années.
B- l’éducation…
· Participer à l’éducation des jeunes en matière de pratiques physiques

·  Les pratiques encadrées

·  Les déplacements actifs

·  Les pratiques libres ou récréatives

·  Offrir aux jeunes la possibilité de découvrir de nouvelles pratiques (club, fédérale ‘’hors club’’, nouvelles formes…)

·  Egalité de pratique pour tous, un nouveau temps accessible pour permettre aux clubs de participer à l’éducation sportive des jeunes gersois
C- Les apprentissages scolaires…
Les dispositifs actuels restent :

·  Convention cadre ‘’comités sportifs – Education Nationale’’

·  Bouge avec ton école (sensibilisation pour les CM1 et CM2)

·  Education Nutritionnelle en maternelle (sensibilisation dés la maternelle à la pratique physique) 

Grâce à la réforme des rythmes scolaires, un renforcement de la collaboration écoles et clubs sportifs permettra de développer la liaison entre temps scolaire et péri ou extra scolaire notamment sur ces dispositifs de sensibilisation à la pratique physique à l’école.

2- Des solutions :

1. Un dispositif…

Aménagement du temps périscolaire selon une organisation choisie localement, en exemple :
·  15h45 / 16h30 :

· Un encadrement possible par les clubs…
3- Des moyens :

Aménagement du temps périscolaire selon une organisation choisie localement, de multiples réponses possibles, en exemple :

·  Du temps nouveau 45’ / jour

·  Des aides à l’emploi nouvelles Emploi d’Avenir

·  Des constructions ‘’d’emploi combinée’’ ou mutualisés entre des structures sportives ou de champs différents…

· Des formations combinées, qualifications fédérales, certificats de qualifications professionnelles en sport (ALS, AMT…)
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